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EDITORIAL
REGRESSO AS AULAS E AS ROTINAS

Apesar de o verdo se ter determinado a chegar du-
rante o més de setembro, certo é que este é o més
do recomeco das rotinas, do regresso a escola e ao
trabalho. E uma espécie de novo comeco ao chegar
o final do veré@o e quase de um ano. Que os dias
sejam sempre novos em conquistas e que em cada
recomeco os nosos leitores encontrem energia e
novos desafios.

O Informativo de setembro traduz, os tés Ultimos
meses de iniciatia e trabalho das associagdes e das
comemoragdes dos 50 anos da Feguesia.

O préximo ndmero chegard a casa dos nossos leitores
em més de Natal e das habituais honras dedicas aos
Ultimos més e dias do ano. Até 14 relembramos que
a Freguesia de Séo Bernardo estd a comemorar 50
anos de vida com muita programagéo cultural e
dindmica associativa. Esteja atento e participe!

A Equipa do Informativo

O BOLETIM INFORMATIVO DE SAO BERNARDO

E uma publicacio Trimestral, projeto da Aplausos sem Reticéncias
- Associagao

Contactos: Rua Cénego Maio, 133 * 3810-089 Sao Bernardo
Tel: 234 341 709 Fax: 234 342 367 TLM: 969 380 257
E-mail: saobernardoinformativo@gmail.com

FB: Informativo de S&o Bernardo

Tiragem: 2250 Exemplares

Impressao: Tipografia Minerva Central, Lda.

Redacao: Daniela Sousa Pinto (dsousapinto@gmail.com)

Paginacao: Daniela Sousa Pinto, Tipografia Minerva Central, Lda.

Colaboradores: Licia Felicio; Joana Paixao; Carlos Marques;
Jodo Pericao; Ulisses Pereira; André Sousa; Nuno Leite; Maria
Manuela Teixeira; Jodo Carvalho; Otilia Pedrosa, Ulisses Ribeiro,
Nuno Campos.
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tragiraskids

mioda imfankd

Loja 1 - Rua Cénego Maio, 103
Sao Bernardo - Aveiro

tlm: 965 293 173

Loja 2 - Rua Viana do Castelo,
16 - Aveiro

FB: Traquinaskids
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Teresa’s Dream

Rua Cénego Maio, 133
3810-089 Séao Bernardo - Aveiro

teresalameiro@gmail.com
Tel: 966 637 614
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COUA MIAS DT DN & G rAD

Consultoria
Contabilidade
Gestao

Rua Cénego Maio, 115 R/CC
Sao Bernardo
3810 - 089 AVEIRO
T/F (+351) 234 348 530
E.mail: b.aba@b-aba.org

Site: www.b-aba.org D
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PASSEIO SENIOR por terras de Cabral

Cerca de 150 seniores da Freguesia distribuidos por trés autocarros participaram em
mais um passeio sénior da Freguesia. Desta vez, o destino foi Belmonte, distrito de
Castelo Branco, por terras de Cabral. Passeio turisticos, visitas a locais histéricos e
culturais, degustacéio de produtos regionais e muito convivio fizeram deste passeio
um momento inesquecivel. Na volta, ainda houve tempo para uma paragem em Viseu

para um lanche Parque da cidade.

«No dmbito dos 50 anos da Freguesia quisemos
proporcionar um dia ainda mais especial a
quem faz parte desta histéria e que nos ajudou
a construir a nossa Freguesia. O passeio sénior
que realizamos todos os anos pretende ser um
momento de convivio, de alegria e que permite
aos nossos municipes visitar locais lindos do

nosso pais. Este ano, néo foi excegdo. Belmonte
é uma terra fantdstica e fomos recebidos da
melhor forma», comenta o presidente da Junta,
Henrique da Rocha Vieira.

Para o ano, em julho, novo destino serd
tracado, mas sempre com o mesmo propdsito:
conhecimento e diverséo dos seniores.
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FOI NOTICIA

No &mbito dos 50 anos
da Freguesia de Séo
Bernardo, estdo previstas
diversas iniciativas
FI.'EEUEEIA g s-Au BERNARDO .
nas datas indicadas. O
Programa pode sofrer
altertacdes pelo que em cada momento haverd

atualizacdo e divulgacdo de espetdculos:

APRESENTACAO LIVRO DE POESIA, 1 de outubro,
pelas 19 horas, na sede da Junta de Freguesia, com a
participagdo do Centro de Animagéo Comunitdria para
quem reverte a venda dos Livros.

116.° ANIVERSARIO SOCIEDAE MUSICAL SANTA
CECILIA - de 22 a 25 de novembro, com programacéo
a definir.

43.° ANIVERSARIO AMCSB - 8 de dezembro com

ceriménia de gala e concertos.

VII TORNEIO INTERNACIONAL DE VETERANOS, CDSB
- dias 7 e 8 de dezembro.

RESPEITE A FREGUESIA!
NAO COLOQUE O LIXO

FORA DOS LOCAIS PROPRIOS E RESPEITE AS
DATAS DE RECOLHA.

INFORMACAO

Recolha de VERDES e MOMNSTROS

A Empresa VEQLUIA foz o recelha de verdes
& dos mones olravés de marcagho pora o nimers

234 127 942

e do seguinte forma:

VERDES: telefonar na segunda-feira para marcar
o recalha nd fergad faira

MOMOS: felsfonar na 1mq-:_.|-';¢i|n para
da recalha na guara-feira,

[pgleLi=i=l=eie)

. J

AVISOS

A Junta de Freguesia de Sao Bernardo pede a todos os
municipes e utilizadores dos espacos pUblicos o favor
de respeitarem as regras de cidadania.

CEMITERIO DA FREGUESIA

Local de respeito pelos que partiram e por aqueles que
ali velam os seus entes queridos, é importante que se
respeite o siléncio necessério que ndo circulem bicicletas
e veiculos a motor mesmo que de baixa cilindrada.
Solicitamos, ainda, que os utilizadores de baldes,
regadores e vassouras publicos os deixem nos locais
préprios e em condigdes de utilizacdo para os outros.

LIMPEZA DE PASSEIOS

Os passeios sGo dos pedes e dos seus animais de
companhia, mas ndo séo locais para deixar os dejetos
dos animais. Se passeia o seu cdozinho ndo se esqueca do
saquinho!!l Também os parques e espagos verdes sGo para
usufruir de forma agradével e sauddvel e com a limpeza
que se exige. Entfendemos que os animais de companhia
devem partilhar estes espagos, mas os seus donos precisam
ser rseponsdveis. Se todos cumprirmos com as nossas
obrigagdes, viveremos melhor e com mais equilibrio. Da
mesma forma, néo atire o lixo para o chéo. A terra é de
todos. Respeitemo-nos e respeitemos a nossa casa comum.

4 )

Junta de Freguesia de Sao Bernardo
Rua Cénego Maio, 133 Séo Bernardo - Aveiro

Contactos

234 341 709 » 961 791 533
if.sbernardo@hotmail.com
www.freguesiadesaobernardo.pt

Hordrio Funcionamento
de segunda a sexta- feira
\das 9as 12.30 hedas 14 as 17.30 horas/

r N\
B lavandaria

|, FELV LA

HORARIO - TODOS OS DIAS
das 8H00 as 22HOO | a porta fecha as 23H00

Rua Cénego Maio, n.° 109 - r/c Centro
3810-024 Sao Bernardo - Aveiro (antigas instalacoes da CGD)

@ bambuclean@gmail.com
\_ @ bambuclean lavandaria @ bambuclean

J
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PORTUGAL CHAMA : - :
AD FAZER QUEIMAS E QUEIMADAS NAD PONHA

EM RISCO A SUA VIDA, NEM A DOS OUTROS,

ok Tockos on onas mormem possos o fomer fogualres, gqueimas e
queimodos,
& Mals de metode day incéindigs comeram oom Ingueiros,

queimos e gueimodas gue nEo cumprem gz rogros de
SBgurango.

AS QUEIMAS [ QUEIMADAS OBEDECEM A REGRAS,
i OBRIGATORIO:

D Fazer o ragitic

DUi'.II:r um corpowatieg de ularizooSa.

Corinckn o 3o manicipso, wessionlpl o ligee
e 200 300 55 bankn de choneda laeall

NAC FACA:
Floeids jullio o 310 da selembro
[ Em dios de risen de mcdndio.

SE NAO CUMPRIR AS REGRAS:
A1 € considoracks wea intenciomal da fege.
[ Pade sar oplicoda umin caimo ohé £40.000

~ SAO BERNARDO

Formacao e Desporto

CURSOS INFORMATICA

Abertas inscricdes para Cursos de Informatica
iniciag@o e continuacdo, na Junta de Freguesia de Séo
Bernardo. Inscricdes e mais informacgdes através do
numero de telefone 234 341 709.

GINASTICA

Gindstica Sénior, &s segundas e quintas-feiras, das
9.30 as 10.30 horas. Inscricdes e mais informacdes
através do nimero de telefone 234 341 709.

Hidrogindsticas, Piscina dos Galitos, tercas e sextas,
das 9 as 10 horas. Inscricdes e mais informagdes através
do nimero de telefone 234 341 709.

Treino Funcional, GAP e Balance , tercas e quintas-
feiras, das 19.30 as 20.30 horas, na Junta de Freguesia.
Inscricdes e mais informagdes através do ndimero de
telefone 234 341 709.

ACONTECEU EM SAO BERNARDO
RASTREIOS A VISAO E AUDICAO

Durante o més de julho, realizaram-se diversos rastreios
auditivos e & visGo por empresas credenciadas e
vocacionadas para as dreas auditivas e visdo. Os
rastreios, gratuitos, rastrearam e diagnosticaram a
populacdo participante numa iniciativa que contou com
o apoio da Junta de Freguesia de Sé&o Bernardo.

escola de condugdo )

5|I'IB?«IEI"[ICE|

NOVA GERENCIA

Rua Cénego Maio, n.° 164  Sao Bernardo - 3810-089 Aveiro
Tel: 234 341 765 * Email: sinalvertical@gmail.com
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FOI NOTICIA

Procisscio Religiosa em
honra de Séo Bernardo

Séo Bernardo, santo padroeiro da Freguesia de Sdo
Bernardo, teve a tradicional procisséo no domingo,
dia 18 de agosto, como manifesta prova de devogéo
e amor da populacdo da Freguesia. Simples, singela,
mas com muita fé, a procissé@o percorreu as ruas da
Freguesia calcorreando estradas e ruas com flores
espalhadas pelo chdo numa manisfesta unido aos
tradicionais tapetes floridos que inundaram de cor
e beleza o Adro da Igreja. Fé. Tradicdo. Unido de
costumes.

Use agua com um
pingo de consciéncia.

Ter consciéncia da quantidade de agua que e - iy 0y
gastamos & fundamental ol e
el = { M

Em Porfu@sl, Cola pessia CONSome, om media 187 s de 42ua par did Ilr l|||I
E mais go que 05 110 WS que as Nagtes Unidas catuiam 5o 2 e ‘ v
quantidade de SEuS QUR UM Ser hUmann pregsa fara saistazer a5 wiss A M ,{':J S g
NELRERERMNRS DANCAS dianas Cuanto CusStmm, &m AgLua,
0 tomada da consciénca da quartidade de dgua quo gastamcs, dreta oo 1'. as nrssas escolhas? JIr
roiirctamente, pRMMIAE-NOS SOT TS responsaues o auda-ros a fazer el | PN e s e

1#n | pe— i L i

Opf s Tk s e e,

Due guantidade de dgua gastamas? hrfrms
—  Eherda Mmind o Lai i pait da Inics barwagmrh dos durdi Airnel mmm
£ 8 - — =
. o™

Quanto vale a agua?
UﬂlE’ tudlj. UH-IE 5] fl.ﬂ.'m’ﬂ. Tadus podsings adoiar mpdiday snplies;

Podemos calcular o valor de tudo,
menos o de um future sem dgoa,

; A, HINGH .
e portel femw LTl el -. Tr%‘l s /"i‘ = I_III..I--

u setembro 2019




INFORMATIVO de 3% SAO BERNARDO

E o titulo do livro de Cristina Belard apresentado
no passado dia 6 de setembro na sede da Junta de
Freguesia de Sé@o Bernardo.

A obra conta a experiéncia pessoal de uma mae cui-
dadora informal do seu filho, um testemunho vivo de
amor e resiléncia .

O langamento acontece no dmbito das comemoragdes
dos 50 anos como proposta cultural da APACID, as-
sociagdo com sede na Freguesia.

O lancamento contou com a presenca de familiares
e amigos da autora, da APACID e elementos do ex-
ecutivo da Junta e Assembleia de Freguesia de Séo
Bernardo.

O livro editado pela Chiado Editora tem um custo de
11 euros e pode ser reservado na Junta de Freguesia
de Séo Bernardo, APACID e em lojas aderentes.

«A nossa humanidade, porque é frégil, incompleta,
também ela deficiente de uma maneira ou de outra,
precisa de coisas boas, de exemplos que por vezes nos
transcendem. Todos somos pessoas. Entdo, quando a

CULTURA
PODES SER TU

limitagdo que possuimos é mais notéria, estamos em
presenca de uma pessoa com deficiéncia e ndo do
deficiente, doi coitadinho, do mais valia néo ter visto
porque incomoda.», pode ler-se no resumo da obra.

SONHOS GUARDADOS PARA SONHAR

s05 SEM REFICEHCIAS.
Wi
Guat
1

E o titulo da obra com lancamento agendado para dia 1 de outubro e que é a
segunda grande aposta cultural da Aplausos Sem Reticéncias - Associagdo incluidas
nas comemoragdes dos 50 anos da Freguersia. O livro de poesia da autoria
de Daniela Sousa Pinto conta com a participagdo especial do grupo senior do
Centro de Animag&o Comunitdria de Sdo Bernardo (valéncia da Associagéo) que
fotografados ilustram a maior parte dos poemas cujas vendas revertem a favor
da Associacéo e que contou com com o alto patrocinio da Rialto, e apoio das
empresas Geragdes, Tipografia Minerva Central, Predibox, Xtemas, Clinica
Médica Lacerda, Pastelaria Fim-de-Século, TraquinasKids, B.A.B.A. Vitaliving,
ErgoVisdo, a quem «agradecemos o apoio, mas em especial a fé e a forma
afetuosa como abracaram este projeto». Os poemas séo «bocadinhos de cada
um de néds, sem dono, sonhados e passados para o papel e que séo estados
de alma meus e das pessoas de quem bebo muito do que sinto e sou», explica
a autora. A obra estard & venda na Junta e tem o valor de 5.00 euros.

acedo @
&laia, Lda. 2«
INSTALAQOES ELECTHICAS CANALIZAQOES
AQUECIMENTO EASPIRA(;AO CENTRAL E SOLAR

Telems. 963 073 372 / 962 497 365 / 910 915 935
E-Mail: macedo_maia@sapo.pt

\Rua Conselheiro Arnaldo Vidal n.° 126 » Oliveirinha » 3810-861 AVEIRO
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Sao Bernardo )
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QUEM MANDA AQUI, ALI E ACOLA, SAO ELES!

No émbito das comemoracgoes dos 50 anos
da Freguesia, os seniores do centro de
Animacéo Comunitdaria de Séo Bernardo,
valéncia da Aplausos sem Reticéncias
subiram ao palco do Teatro Aveirense e
mostram que mandam e muito bem!

A peca «Quem manda aqui, sou eul» da autoria de
Eduarda de Almeida , encenda pela prépria e com a
coordenacdo de Fernanda Garrido Vieira subiu ao palco
a 9 de junho e teve plateia cheia. Cheia de familia, de
amigos e de muitas gargalhadas num momento de
animagdo e alegria que marcaram a vida de todos os
elementos do grupo.

o D=
Py - ﬂ:ﬁ

- ~
Craver&@GONCALVES
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Tl 234 380 700 | Fai 23 330 TR Tl 225 £10 B0 | Fax 2412 o
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N Y

!

«Uma familia ... Uma tragédia que envolve uma
familia... Um mistério que envolve uma tragédia ...
Metamorfose da vida, dos valores que se perderam
nos tempos e deram lugar aos interesses calculistas.
Sociedade corrompida pelo dinheiro, os enganos no
lugar da confianca, o siléncio desaforado de quem
partiu e afinal, para qué? Quantas histérias engana-
das foram precisas para se descobrir a verdade? E
serd que a verdade afinal, ndo é uma farsa? Vidas
de enganos, amores e desamores que contam esta
histéria hilariante de quem tudo quer, nem tudo terdly,
lia-se na sinpse. Certo é que quem mandou - e muito
bem - foram os atores de muito mais do que palmo
e meio: os seniores do CAC!

Variedade de paes
Pratos do dia
Frango churrasco

\_ Rua Cénego Maio 103 - D - 3810-089 Aveiro

setembro 2019
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MOMENTOS UNICOS

Ficha Artistica | Técnica

Texto | Encenacgdo | Letras e
musica: Eduarda de Almeida
Apoio musical: Bruno Rodrigues
lluminagéo: Simao Gomes
Espaco cénico: Antonio Fernandes,
Ascencéo Fernandes, Eduarda de
Almeida, Fernanda Garrido Vieira
Grafismo: Minerva

Fotografias: André Neto

Elenco

Adelaide Neves: D. Madalena
Manuela Soberano: Marisa
Anténio Fernandes: Santana
José Raso: Artur

Carlos Gaspar: Jasmim

Manuel Furéo: Rudolfo
Ascensdo Fernandes: Antonieta
Rosa Ramos: Sr. Oscar

Manuel Marques: Inspetor Vasco
Conceicdo Jorge: Médium Maria
Sabrina

Vasco Naia: Afonso

Cremilde Raso: Cacilda

Coro: Anténio Jesus (Dr. Gustavo),
Palmira Figueiras, Alice Maio,
Amadeu XX, Adélia Naia, Jodo
Baptista, Gléria Neves, Fernanda
Garrido Vieira, Rosa Morais, Rosa
Branco, Conceicdo Amador

Pontos da peca: Licia Felicio,
Maria Jodo Galvao

Guarda-roupa: Todos
Costura: Ascensdo Fernandes;
Rosa Ramos

Pintura dos aderecos: Anténio
Fernandes

Producdo | Comunicacgao:
Daniela Sousa Pinto
Coordenacdo do projeto:
Fernanda Garrido Vieira
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ENTREVISTA

SEM PROMESSAS. FOCADOS NOS OBIJETIVOS.

A meio do mandato e sem jeito para
balancos, a certeza de que alcancaram
muitos projetos e que ainda ha muitos por
realizar e sonhos, muitos sonhos. Palavras
do executivo da Junta de Freguesia de Séo
Bernardo constituida por Henrique da
Rocha Viera, presidente, Nuno Miranda
Leite, secretario e Daniela Sousa Pinto,
tesoureira.

Em ano de comemoragdo dos 50 anos da Freguesia
e com um vasto programa cultural cumprido e ainda
por cumprir, a equipa estd satisfeita com os resultados
alcancados, mas reconhece que ainda hé um caminho
a percorrer e vdrias obras e projetos que queriam ver
realizados até ao final do mandato.

Obras de requalificacdo da Estrada Cénego Maio e
Rua Cega, requalificacdo de vdrios locais da Freguesia,
construcdo de polidesportivo, intervencdes na Quinta
do Peixinho, apoio &s associacdes, limpeza das ruas
e jardins, sdo apenas alguns dos projetos realizados
e com visibilidade. Por trds daquilo que se vé estd
muito trabalho social, cultural, de gestdo rigorosa das
contas que contam com um cumprimento a tempo das
delegacgdes de competéncias por parte da Cédmara
Municipal.

Somos uma equipa.
Trabalhamos juntos e ouvimo-nos!

Uma equipa empenhada e multifacetada e que como
explica o presidente «divide tarefas e aproveita as
competéncias de cada um. Isto numa parceria intensa
e partilha de vontades e perspetivas com opinides
diferentes e préprias de trés pessoas com ideias e
pensamentos diferentes. O importante é o objetivo
comum: fazer melhor pela Freguesia e pelos municipes».
Henrique da Rocha Vieira, presidente trabalha sempre
«em parceria com os colegas. Somos uma equipa.
Trabalhamos juntos e ouvimo-nos! Da mesma forma
gue em sede de Assembleia ouvimos todos os membros
e o balanco destes dois anos no que toca a partilhas e
discussdes sauddveis é muito positivor.

Para os préximos dois anos, «continuamos sem fazer
promessas», mas estdo focados na resolucéo de vérios
projetos: “Fonte dos Amores, Cantinho dos Amigos,
construcdo de Memorial no Cemitério, avancos na
Quinta do Peixinho, um espaco que se quer o maior
pulméao da Freguesia, manutencdo de espacos verdes,
promover a dindmica das associagdes a semelhanca

do que tem acontecido em ano de aniversdrio, apoio
nos projetos e preparacdo da construcdo de um centro
cultural onde todas as associagdes e instituicdes possam
realizar os seus espetéculos acolhendo maior nimero de
pessoas e apostando na cultura de e para a as gentes

da terra.”

Veu #5520 B )

MEDATIA 7,

Médulos:
UFCD 0754 — Processador de Texto — 50h
UFCD 0778 — Folha de Céalculo —50h

DESTINATARIOS:
Empregados

APOIOS PREVISTOS:
Subsidio de alimentacdo no valor de 4.52£€/ dia de formacdo

Inscrigdes Abertas:
Junta de Freguesia de 5do Bernardo
R. Conego Maio 133, 3810-089

@4 341709 J
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SOCIEDADE MUSICAL SANTA CECILIA
OLHOS POSTOS NA CULTURA

50 anos Freguesia de Sao Bernardo,
Danca, Musica e Teatro

No &mbito das comemoracdes do 50° Aniversério da
Junta de Freguesia de Sédo Bernardo, organizamos
um espetdculo com Danga, Misica e Teatro, no dia
7 de julho, num Teatro Aveirense cheio e que teve
a participacdo de 240 alunos e professores das trés
escolas.

Festa do Cante nas Terras do Grande Lago

A Orquestra S. M. Sta. Cecilia, teve honras de
encerramento de um dos principais eventos culturais
do Alentejo, que |& teve transmisséo pela RTP, no dia 27
de julho, em Monsaraz, cujas fotos podem ser vistas no
www.facebook.com/SMSantaCecilia.
AveirOrquestras’19

Pela sétima vez vamos organizar o nosso festival de
orquestras ndo profissionais, de diferentes estilos
musicais. Em 12 e 19 de outubro, teremos dois concertos

com a participa¢@o da Orquestra da S. M. Sta. Cecilia,
Orquestra Sons de Cordas, Viana do Castelo, Orquestra
de Acordedes S.FC., do Cartaxo e a Orquestra Jovem
Sinfénica de Zamora, Espanha.

Escolas de Musica, Danca e Teatro
Estdo abertas as inscrigdes para o ano letivo 2019-
2020, para todas as idades e formagdes que desejom
aprender musica, danga e teatro. Informagdes na
secretaria da Sede, de segunda a sébado, das 15h00
as 19h30.

Pedido de desculpas
Considerando que sécios e amigos da Sociedade
Musical Santa Cecilia, foram, direta ou indiretamente
atingidos no processo de saida da professora Dulce
Neves, vem por este meio a Dire¢do publicamente pedir
desculpas a todos os envolvidos.

AGRUPAMENTO DE ESCUTEIROS 1088

Segue os teus sonhos! Este foi o lema do XIX
Acampamento Regional de Aveiro — ACAREG2019 - que
decorreu entre 27/07 a 02/08 de 2019, em Porto de
Vide, Avelas de Cima, concelho de Anadia, no qual o
nosso Agrupamento participou juntamente com todos
os agrupamentos da Regid@o de Aveiro.

O Acampamento foi o momento alto, pelo qual tanto
se ansiou ao longo do ano escutista. E o local indicado
para colocar em prdtica os conhecimentos, as atitudes
e as competéncias escutistas vividas e apreendidas ao
longo do ano. Foi uma semana muito positiva e cheia
de experiéncias. Conhecemos Anadia e locais préximos,
muitos interessantes. Vivemos durante estes dias numa
“cidade” de tendas, sob um manto de alegria e um
imagindrio, tipico das nossas atividades, (povo do sol,
povo da floresta, povo do céu e o povo do fogo) que
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SEGUE OS TEUS SONHOS

nos mostrou, a todos, que existe mais felicidade em
dar que receber, e que devemos acreditar e seguir os
nossos sonhos.
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AGRUPAMENTO DE ESCUTEIROS 1088

- -
.

O Cirio da Luz Paz de Belém completou mais de 2.000
km e chegou a Aveiro, aquando do inicio do ROVER 100
(Rover da Celebragéo do Centendrio — Acampamento
Nacional de Caminheiros e Companheiros), que teve
lugar no CENFA - Centro Nacional de Formacgéo
Ambiental, em Séo Jacinto, entre os dias 10 e 16
de agosto. Nesta atividade estiveram presentes
“caminheiros” de todas as regides portuguesas.
Partiram, individualmente, das suas regides e chegaram
Aveiro. Durante o caminho foram juntando-se ao
seu grupo de atividade, formando grupos maiores.
A nossa Freguesia acolheu um desses grupos, com
cerca de 50 caminheiros. Chegaram a S. Bernardo, no
dia 10 de agosto e acamparam em alguns locais da
nossa Freguesia. No dia 11, juntaram-se na Eucaristia
Dominical e apds a eucaristia de boas vindas, os
caminheiros acamparam na Quinta do Peixinho, na
nossa Freguesia, pernoitando no local até dia 14.
Durante estes dias, estiveram a realizar “Servigo” na
nossa Comunidade e a conhecer a nossa Freguesia:
interagindo com algumas pessoas e instituicdes. As
acdes de servico realizadas pelos Caminheiros — limpeza
de espacos da Quinta do Peixinho e a manutencdo das
portas da nossa Igreja Paroquial — foram uma mais valia
para a nossa Freguesia e temos de estar gratos por
isso. Prosseguiram a atividade no CENFA em S. Jacinto.
Continuamos o més de agosto celebrando a festa
do nosso Padroeiro. Participamos no embelezamento
do nosso Adro, através da iniciativa do S. Bernardo
Florido e também na Procisséo Paroquial. Foi assim
que terminamos o nosso ano escutista de 2018/2019,
com um més de agosto repleto de actividades que

Ainda a poeira do ACAREG néo estava “espanada”, & a
regido de Aveiro estava a receber o “RAYDE 100", atividade
esta, inserida na celebracdo mundial do centendrio da
criagdo do Caminheirismo. O nosso Agrupamento fambém
celebrou e participou numa atitude de plena alegria,
fraternidade e esperanca, no dia 9 de agosto. Recebemos
o testemunho do Cirio da Luz Paz de Belém que passou por
todas as regides de Portugal. Chegou-nos pela méo dos
nossos irmdos escuteiros do Agrupamento de Oliveirinha.
Foi com muita alegria que vivemos aquele momento com a
nossa comunidade paroquial. De seguida, num sentimento
de andncio e de responsabilidade da misséo que ali nos
tinha sido confiada, rumamos & sede do Agrupamento
de Escuteiros de Aradas, que nos esperava. Despertando
a curiosidade e admiragdo dos moradores dos locais por
onde passamos, chegando mesmo a integrar o grupo,
apresentamo-nos ao agrupamento de Aradas para deixar
o festemunho e para que eles depois pudessem continuar
o frajeto.

nos encheram e revigoraram a nossa alma escutista,
desejamos a todos um 6ptimo regresso as actividades
laborais, lectivas, paroquias, etc.

E |4 agora, jovens desta Freguesia, que tal juntarem-se
a nés? Pouco falta para fazermos 25 anos de existéncia
e seria bom celebrd-los com mais jovens escuteiros de
S. Bernardo. O periodo de inscri¢des e reinscricdes de
escuteiros do nosso Agrupamento n® 1008 de S. Bernardo
estard aberto a partir do meio de setembro/2019 e o fim
de outubro/2019. Pode ser formalizado através do email
secretaria.1088@escutismo.pt, ou nas datas e hordrios
a divulgar oportunamente.
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FUNDACAO PADRE FELIX
AGRADECIMENTO DA DIRECAO CESSANTE

A direccdo cessante quer agradecer a disponibilidade
do Senhor Bispo D. Anténio Moiteiro por poder estar
presente e dar posse aos novos Corpos Sociais,
demonstrando o seu apoio ao trabalho desenvolvido
pela Fundacdo que é, “ Ajudar a Vencer” as pessoas
mais carenciados desta Freguesia.Neste contexto, esta
Direcdo procurou pdr em prdtica a mensagem deixada
pelo nosso patrono reverendo Padre Félix, que teve
sempre a prioridade com os mais desfavorecidos,
mas ensinando-nos que a caridade deve ser exercida
com responsabilidade, também queremos ter uma
palavra de apreco por todos os que |4 faleceram
e se dedicaram a esta causa, e estiveram desde a
primeira hora para que esta InstituicGo tivesse éxito,

especialmente o saudoso Senhor Manuel Ménica.Esta
direccdo cessou a sua actividade, com a sensacdo
do dever cumprido, podiamos ter feito melhor, mas
fizemos o melhor que sabiamos é por essa razéo que os
mandatos do presidente devem ser s6 2 para que haja
renovacdo de ideias. Temos também uma palavra de
gratidéo para com Freguesia de e Séo Bernardo, com a
Paréquia, com todas as Instituicdes Sociais e com todas
as Associagdes, que tanto tem ajudado a Fundagdo
com a sua generosidade para que os seus dirigentes
tenham podido pér em prdtica o lema da mesma que é
Ajudar a Vencer os mais desfavorecidos e excluidos
da sociedade.

CENTRO DESPORTIVO DE SAO BERNARDO

O Centro Desportivo Séo Bernardo iniciou mais uma
época desportiva, a de 2019/2020, num ano onde se
celebram os 50 anos da freguesia de Séo Bernardo.

Assim sendo, a meados de Agosto, as equipas que
participam nos campeonatos Nacionais, seniores,
juniores, juvenis e iniciados, deram inicio aos seus
trabalhos de preparagéo com vista a mais uma época
de sucessos, com conquistas e grandes alegrias para
a nossa Freguesia. Mas mais importante de tudo é
dar a continuidade da mistica e ligagéo do Clube &
comunidade, com jogos sempre com boa moldura
humana no apoio aos nossos jogadores, em todos os
escaldes etdrios.

Na Academia Paulo Gongalves, que diz respeito
aos mais novos, infantis, minis e bambis, a partir de
Setembro comegaram a trabalhar com regularidade
da seguinte forma semanal:

Infantis (nascidos em 2007 e 2008) - segundas, quintas
e sextas das 18h30 as 19h30.

Minis e bambis (nascidos de 2009 em diante) - quartas
e sextas das 17h30 as 18h30 e sdbados a partir das
10h30. Nestes e nos outros escaldes, estd sempre em
aberto a captac@o e entrada de novos Atletas que
gueiram e devem iniciar a prdtica desta modalidade
apaixonante que é o andebol, no nosso Clube da
Freguesia, o Centro Desportivo Sdo Bernardo.

setembro 2019

NOVA EPOCA DESPORTIVA

O Clube deseja a todos Atletas, Treinadores, Dirigentes
e colaboradores uma excelente época 2019/2020, re-
cheada de bons jogos e sucessos colectivos e individuais.
Aos sécios, familiares e simpatizantes que apoiem todas
as nossas equipas.

2
DEXINNO
Aberta

das 8 horas as 20 horas
de segunda a sabado

12 horas ao seu servico

Rua Conego Maio 76/78

3810-089 Sao Bernardo - Aveiro
Telefone: 234 343 224

Facebook: www.facebook.com/farmaciapeixinhg
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ASSOCIACAO MUSICAL E CULTURAL SAO BERNARDO
TRABALHAR HOJE SEM ESQUECER O AMANHA

A AMCSB continua o seu percurso associativo integrando
varias atividades a nivel da freguesia e municipio.
Desde o concerto com o maestro Anténio Padilha até ao
concerto com o grupo Suico de “Cor des Alpes”, foram
véarias as atividades musicais e culturais desenvolvidas
este ano. Dentre vdrias, destacamos algumas que
prometem marcar a histéria desta associagéo.

Com intuito de melhorar a qualidade musical das vérias

valéncias, e com especial foco na Brass Band, no més de
agosto foram adquiridos novos instrumentos musicais.
Para este investimento a AMCSB contou com o apoio
ao investimento no valor de doze mil euros (12.000€)
por parte da Cadmara Municipal de Aveiro, ao qual a
AMCSB se candidatou.

Grupo de Vozes Claravallys

Outro grupo de destaque é o grupo de vozes Claravallys,
que teve o seu primeiro concerto na Igreja de Séo
Bernardo, integrado nas festividades do aniversdrio da

Junta de Freguesia. Desde esse concerto, esta valéncia
conta com outros concertos |4 realizados e ainda mais
em agenda.

- A
BRANCO & Ca. SA

www.comag.pt

Comeércio de Maquinas Agricolas, Jardim e Construcao
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PRODUTOS NATURAIS | CENTRO DIETETICO

Sao Bernardo - Rua Cénego Maio, 113 B - 3810 S. Bernardo

Tel: 234 371 069 - Telem: 963 987 837

Aveiro - Lg Cons. Queirds, 31 A/B - (Largo Banda Amizade - Alboi)
Tel: 234 182 473 - Telem: 926 906 912

Oliv. Bairro - Rua Conde Ferreira, 8 - 3770-211 Oliv. Bairro

Tel: 231 405 991

\_ natur.ria@hotmail.com J
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Academia de Musica Sao
Bernardo

Este ano, com um novo fulgor, a comunidade de Séo
Bernardo pdéde assistir & evolugdo dos alunos da
Academia de Musica da Associacdo Musical e Cultural
Séo Bernardo, através das audicdes realizadas ao
longo deste ano letivo. Com o inicio do ano letivo, a
AMSCB abre novas inscricées para 2019 / 2020, no
qual se esperam novos alunos, novas audigées, novas
aprendizagens e em especial muita diversao.

Vem Fazer a tua inscricdol...
fanfarrasaobernardo@gmail.com

Formacéo Musical
Os programas de Formacdo Musical utilizados
na Academia de Mdsica Sdo Bernardo, tém
fundamentalmente por base os programas de ensino
oficiais utilizados nos Conservatérios e Academias de
ensino artistico especializado de Musica.

Iniciacéio musical
A iniciagdo musical tem como objetivo despertar as
criangas para os fenémenos do mundo sonoro, através
de um conjunto de atividades adaptadas ao seu grau de
desenvolvimento psicomotor, assim como o de promover
o desenvolvimento do sentido estético.

O ensino da musica para esta faixa etéria é determinante
para o desenvolvimento pessoal e fornece a todos as
criangas ferramentas essenciais para todas as fases de
aprendizagem.

Dirigida aos alunos do primeiro ciclo, com idades
compreendidas entre os 6 e os 10 anos.

Atelié da Musica
No Atelié Musical, os alunos partem & descoberta de
todos os instrumentos lecionados na AMCSB’ Academia
de Musica Sao Bernardo, com uma enorme curiosidade
e vontade de aprender.

Aqui, as criancas podem ver, ouvir e experimentar um
instrumento musical em cada valéncia e aula. O gosto
e a identificacdo de cada aluno com os sons, timbres,
formas e cores, proporcionar-lhe-4 um leque alargado
de opgées para a escolha futura do seu instrumento.

Esta disciplina destina-se aos alunos do 12 e 22 anos
do 19 ciclo, que queiram ter uma aproximagdo mais
efetiva com os instrumentos musicais antes de realizar
a sua escolha.
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ATUALIDADE
ELEICOES DIA 6 DE OUTUBRO
LEGISLATIVAS

As eleigdes legislativas portuguesas de 2019, também
designadas eleicdes para a Assembleia da Republica,
irdo decorrer no dia 6 de outubro de 2019. Nestas
eleicdes, os portugueses vao eleger os 230 deputados
& Assembleia da Republica, dos quais 16 sdo eleitos
pelo circulo de Aveiro.

Em Sdo Bernardo estéo inscritos 4510 eleitores,
divididos por trés meses com 1500 incritos cada. Os
eleitores inscritos e que desejarem exerer os eu direito
e voto devem diigir-se & Junta de Feguesia de Séo
Bernardo, das 8 as 19 horas, fazendo-se acompamnhar
do Cartéo de Cidaddo. Os eleitores estdo divididos
pelas mesas por ordem alfabética.

Séo elegiveis para a Assembleia da Republica os
cidadéos portugueses eleitores. Sdo eleitores os cidadéos
portugueses inscritos no recenseamento eleitoral, quer
no territério nacional quer no estrangeiro, bem como
os cidadd@os de nacionalidade brasileira, maiores de
18 anos e recenseados em Portugal, que beneficiem do
estatuto de igualdade de direitos politicos.

A Assembleia da RepuUblica tem, entre outras,
competéncias no dominio da producéo legislativa, de
fiscalizag@o do cumprimento das leis e da Constitui¢do
e de acompanhamento da actuagdo do Governo.
Pode saber mais sobre a Assembleia da RepUblica em
www.parlamento.pt.
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Pt Coinhay & Banbog
Campas @ jazigos
Fona Industrial da Palhaca, Lote 7
2770 = 355 Falhaga
Telf ffa: 234 753 0354
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FUNERARIA DE AVEIRO
EVA & SILVA

Tel. 234 342 969/234 941 730
Tlm 919 756 655/ 919220 920
Site: www.funerariadeaveiro.pt
e.mail: funeraria.evaesilva@hotmail.com
Rua Cénego Maio, 123 - Loja B1
3810-089 SAO BERNARDO




SAO BERNARDO FLORIDO £ g
ENERGIA BOA, A DOS MOINHOS

T N o

Tradicdo é tradicdo e a festa do Padroeiro de
Sao Bernardo, Sao Bernardo de Claraval, tem
mais encanto com a realizacdo de tapetes
floridos. Com o empenho de sempre, a beleza
das flores e um motivo muito curioso: 0s
moinhos, os tapetes inundaram o Adro da
Igreja de cor e de perfume num misto de
tradicao e modernidade.

O povo une-se em volta da realizacdo dos
tapetes Floridos que espelham a unido das

H e

gentes de Sao Bernardo num perpetuar de
uniao, tradicao e espirito de comunidade. Sob o
tema dos «moinhos» foram elaborados cerca de
20 tapetes que fizeream as delicias de quem
participou fazendo e de quem passou e viu. A
iniciativa é uma organizacdo da Associagao
Musical e Cultural Sao Bernardo que conta com
a total dedicacao e participcao dos moradores
das diversas ruas que assim se fazem
representar.

ENCONTRO NO PARQUE
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